:“.{s du Lundi 01 Juillet au Vendredi 05 Juillet

Lundi Mardi Mercredi L Vendredi

Macédoine de

légumes mayonnaise Carotte rapée vinaigrette Rémoulade de radis blancs Céleri rémoulade

Couscous de légumes Blanquette de

Haut de cuisse 1 ‘
aux pois chiches, semoule colin sauce curcuma

de poulet Tandoori Lasagnes bolognaise* Omelette nature

Crépe au fromage Lasagnes aux légumes

Courgettes al'ail Petits pois cuisinés Brocolis Semoule Carottes braisées

Boulgour Purée Riz pilaf

Saint Morét Fromage frais aux fruits Blichette mi-chévre Emmental
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bl | ~ Flan au chocolat Beignet chocolat noisette Gateau marbré Compote de pommes fruit de saison
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Viande de
-1l‘ noe

Les produits peuvent élre substitués pour des raisons de sasonnakté eliou ¢ approvisionnement
Le menu recommandé nutrionnellement est indiqué en gras




:‘.{y du Lundi oF Juillet au Vendredi 12 Juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Haricots verts au mais Carottes répées au persil @ Tomate BIO au basilic pasteque Concombre ciboulette @

Steak haché sauce forestidre Y | Poulet basquaise L Jambon braisé Y1 ] Macaroni BIO carbonara Filet de colin aux épices ‘

Filet de colin ‘ Crépe au fromage Omelette nature @ Pates a la napolitaine

Petits pois cuisinés Courgettes Carottes braisées Haricots verts Ratatouille

Riz pilaf Semoule Purée de patates douces Riz & l'indienne

Bleu d'Auvergne () Saint Morét Blchette mi-chévre Brie Fondu président
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C S\ Mqyusse chocolat au lait Doughnut Purée pomme cassis { Yaourt aromatisé Flan nappé caramel
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Les produits peuvent élre substitués pour des raisons de sasonnakté eliou ¢ approvisionnement
Le menu recommandé nutrionnellement est indiqué en gras




:‘CQ du Lundi 15 Juillet au Vendredi 19 Juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches Céleri vinaigrette Tomate vinaigrette @ l Salad?,fgée::::: (é?(r)t)me ¢ pasteque
b“:?:l:‘:::st::m. 11 f&':;“;.p";:l:::: @ Poisson pané et citron ‘ Lasagnes au saumon et épinards Roti de porc aux herbes Y |

P f
Croq blé épinard fromage @ a;?.g;n:g:wlaagler @ Crépe au fromage

Légumes couscous Fondue de poireaux Wok de légumes Petits pois cuisinés Gratin de chou-fleur

Semoule Boulgour Coquillettes Riz pilaf

Petits-suisses natures Mimolette Fromage frais aux fruits Fraidou
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. mpote de pommes Gaufre au sucre Clafoutis a la BANANE BIO \l Gateau marbré fruit de saison 0
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PEcre Vian *0 de
duradle 1 ‘ Fr

Les produits peuvent élre substitués pour des raisons de sasonnakté eliou ¢ approvisionnement
Le menu recommandé nutrionnellement est indiqué en gras
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du Lundi 22 Juillet au Vendredi 26 Juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Haricots rouges

et blancs 3 la coriandre Macédoine vinaigrette Concombre persillé @ pasteque Carottes ripées au persil @

Cordon bleu Gnocchis sauce fromagére @ Colombo de porc .f_' Coquillettes 3 La bolognaise 1 [ § Haut de cuisse de poulet réti @

Pasta sauce
Croq blé épinard fromage @ Crépe aux champignons tomate aux l:gumes @ Falafels ®

Boulgour Bio pilaf Courgettes al'ail Haricots beurre Chou-fleur persillé Petits pois cuisinés

Carottes a 1a ciboulette Riz créole Coquillettes Polenta
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Vache qui rit Saint Morét Edam Fromage frais aux fruits Fromage frais au sel de Guérande
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.G ~ Doughnut Compote de pommes Banana bread Yaourt aromatisé fruit de saison 0
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‘ Sa Mgy s 28* Blev Blanc l Viande de
: Vegetarie Local & Cosur 1 P rancs

Les produits peuvent élre substitués pour des raisons de sasonnakté eliou ¢ approvisionnement
Le menu recommandé nutrionnellement est indiqué en gras




:«oi du Lundi 29 Juillet au Vendredi 02 Aot

Lundi Mardi Mercredi Jdeudi Vendredi
Betteraves et mais Tomate vinaigrette @ Concombre au mais @ l pasteque Haricots verts & U'échalote
. B g ' Pi
Beignets de poisson . Galopin de veau Emincés de dinde a l'italienne Y | Macaroni BIO carbonara rgglgiggxheat 1

Lieu 3 I ‘ Pavé du fromager @ Gratin de pates @ 0 ®
iev 9 lindienne 4 'emmental et légumes 3 I'emmental melette nature

Riz pilaf BIO Courgettes a la persillade 19 Carottes braisées Petits pois cuisinés Ratatouille

Haricots verts & la provencale Purée de pommes de terre Polenta Semoule

Vache quirit Fromage frais aux fruits Edam Brie Saint Morét
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.G ~ Flan au chocolat Beignet aux pommes Ile flottante Compote de pommes fruit de saison .
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H ® o

@ @ ik @
curadie e francaze L2

Les produits peuvent élre substitués pour des raisons de sasonnakté eliou ¢ approvisionnement
Le menu recommandé nutrionnellement est indiqué en gras
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